Schmerzpyramide

Stufe 5 - Mittel

Stufe 4 - Mittel

Stufe 3 - Leicht

Stufe 2 - Leicht

Stufe 1 - Leicht

Schmerzform:

Dauer:

Datum:

Bei leichten Schmerzen hat mir geholfen:

Bei mittleren Schmerzen hat mir geholfen:

Bei starken Schmerzen hat mir geholfen:




